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FAST TRACK SOARING TRAINING – FTST

Dette program består af grundtræning (kickstart) på en Touring Motor Glider (TMG), efterfulgt af den ”normale” svæveflyveuddannelse på konventionelt svævefly. 

Formålet er, at på en hurtigere og mere struktureret måde at bibringe svæveflyveeleven de nødvendige færdigheder der kræves for at kunne flyve solo.
Programmet er kopieret fra Terlet i Holland, hvor erfaringen har vist at eleverne går solo mere end 25 starter før ”traditionelt” uddannede elever. Dette har den positive effekt, at eleverne mærker en markant hurtigere og kontinuerlig fremgang i Deres uddannelsesforløb og dermed hurtigt kommer nærmere mod målet i uddannelsen, – nemlig S-Certifikatet. 
GENEREL UDFORMNING AF FTST-PROGRAMMET:
1. FTST-flyvetræningen består af 6 lektioners flyvning af 50 min. på et to-sædet selvstartende motorsvævefly Kat. III., herefter benævnt en TMG.  Afhængig af elevens fremgang, kan instruktøren også vælge to 50 min. og fem 40 min. flyvninger. Længere flyvninger og flere flyvninger pr. dag, har vist sig ikke at være effektive.

2. Under hele FTST-programmet flyver eleven med SAMME instruktør.

3. Grundtræningen bør ikke strække sig over mere end 8 uger, helst kun 5 uger. Eleverne planlægger flyvningerne sammen med deres instruktør.

4. Det er tilrådeligt at flyve grundtræningen uden for termik- og turbulens perioder. I starten er det også tilrådeligt at undgå sidevinds start og landinger. Aftenflyvninger er særdeles brugbare.

5. Hver flyvning starter med en teorilektion. Dette er obligatorisk. Mængden af teoretisk stof er stor, da hovedparten af al teorien skal gennemgås på kun 6 flyvninger. Af samme grund er det fordelagtigt hvis eleverne kan studere teorien sammen evt. sammen med en instruktør. Det bør være en selvfølge, at teorien læres i briefing rummet. 

6. Eleven betjener kun pind, pedaler, trim og luftbremser. Al motorhåndtering udføres af instruktøren.

7. Teorimaterialet der bruges i FTST-programmet er:

a. Teoriemnerne i den blå ”Uddannelseslogbog”
b. KDA’s flyvelære af Helge Hald.

c. Evt. ICAO flyvekort
8. Instruktøren beslutter når overgangen til klubbens konventionelle skolefly skal finde sted. Han kan beslutte at beskære FTST-programmet til 4 timer hvis forholdene nødvendiggør dette. Det er specielt fremskridtet med landingerne der skal holdes øje med. For mange landinger (+40) kan gøre eleven for fortrolig med TMG’en. Hvis f.eks. eleven kan lave 5 gode landinger i træk, er fordelen med FTST-programmet mere end nået, og overgangen til konventionelt svævefly skal snarest påbegyndes. Der foreligger endnu ingen beviser for at det kan betale sig at lade langsomme elever flyver mere end 6 timer i FTST-programmet. 
9. Overgangen til konventionelt svævefly og spilstart (flyslæb) skal udføres af samme instruktør som eleven var tilknyttet under FTST-programmet. Det anbefales at overgangen varer mindst én flyvedag og skal omfatte mindst 4 spilstarter. Det skal ligeledes tilsikres, at eleven er fortrolig med at færdes på en aktiv svæveflyveplads, da en del af FTST-programmet formentlig er foregået udenfor den normale svæveflyvetid.
10. Den efterfølgende syllabus følges i FTST-flyvningerne, men i det omfang der udføres manøvre (øvelser) som står beskrevet i den blå uddannelseslogbog, kvitteres i denne efter følgende retningslinier:
Der kan kvitteres i elevens uddannelseslogbog under FTST-flyvningerne for:

· BRIEFING OG VIDEN - efter teoretisk gennemgang eller efter eleven har demonstreret kendskab til emnet.

· FLYVNING – hvis punktet (delnormen) har været udført i overensstemmelse med niveauet. Der kan dog IKKE skrives for ”udført af eleven selv uden instruktion” før normen er udført på konventionelt svævefly. 
11. Timer og starter indføres i den blå uddannelseslogbog på normal vis.
I FTST-programmet på TMG’en følger instruktøren generelt den normale uddannelseslogbog. Dvs. mindst træning af:

· Generel introduktion

· Betjening af pind og pedaler

· Brug af horisonten (billedet)

· Brug af trim (Stabilitet, flyvning ”hands off”)
· Krængerorenes sekundære effekt
· Drej

· Landingsrunder

· Brug af luftbremser

· Landing

· Drej med 45° krængning

· Stall og stall over vingen

· Introduktion til spilstart hhv. flyslæb
SYLLABUS for ”Grundtræning” på TMG

INDLEDNING:

Da ikke hver flyvning indeholder nye instruktioner, tilrådes det at en lektion starter med ligeud flyvning og drej før nye elementer bliver indøvet.

Husk FTST-programmet medfører en stejl indlæringskurve. Giv eleven et øjeblik til slappe af, inden nye elementer trænes. Generelt tilrådes det ”at tage over” nu og da i 1-2 minutter. Hold øje med eleven for tegn på ”indlæringsmætning”.

LEKTION 1:

TEORI ca. 45 min.
· General introduktion og teori for flyvning.
· Benævnelser.
· Ror og deres funktion.
· Brug af horisont (billedet) til fartkontrol.
· Drej (at gå ind i drej, at holde et drej og at gå ud af drej).
FLYVNING 1:

Bemærk: Denne flyvning udføres rundt om i området. Hvis muligt flyv over elevens by. Prøv at returnere til pladsen i 1000 meters højde, sluk motoren og træn ligeud flyvning og drej. Instruktøren foretager landingen. 

Elementer i flyvningen:

· Demonstration af pind og pedaler, de 3 akser
· Overdragelse af styregrejer (du har / jeg har)
· Brug af horisont (hastighed), brug af trim

· Demonstrer stabilitet (hands off flyvning)

· Krængeroernes sekundære virkning 

· Ligeud- og vandret flyvning
· Drej 30° krængning
· Udkig

· Debriefing. Instruer eleven om teorien til næste flyvning

LEKTION 2:

TEORI ca. 30 min.

· Kursflyvning.
· Flyvepladsens udformning.
· Landingsrunder.
FLYVNING 2:

Elementer i flyvningen:

· Gentagelse af elementerne fra flyvning 1.

(Ligeud- og vandret flyvning, normale drej og udkigs procedurer)
· Kurveskift
· Effekten af vind på kursflyvning
· Demonstration af landingsrunder
· Flyvning af finalen med brug af luftbremser

· Debrifing. Instruer eleven om teorien til næste flyvning

LEKTION 3:

TEORI ca. 30 min.

· Sidevind
· Brug af luftbremser
· Landing (sigtepunkt, indflyvning ved brug af ½ luftbremser) sætning.

FLYVNING 3:
Bemærk: Dette er en lokal flyvning. Start medvinds benet i 250 meter. I landingerne flyver instruktøren den første landing, medens han forklarer sine handlinger. Eleven er med på pinden. Efter få landinger, gives eleven mere og mere kontrol. Pas på overindlæring!

Elementer i flyvningen:

· Gentagelse af lektion 1 og 2

· Demonstration og træning i brug af luftbremser (brug lange finaler)

· Demonstration og træning af luftbremser i normale landingsrunder

· Demonstration og træning i at anflyve en landingsrunde (fra 400 meter)

· Demonstration af landing (hurtige elever gør 4 landinger)

· Debriefing. Instruer eleven om teorien til næste flyvning

LEKTION 4:

TEORI ca. 20 min.
· Planlægning af landingsrunder og landing
· Effekten af vind og vindgradient

FLYVNING 4:

Bemærk: Denne flyvning er primært ”touch and go”. Planlæg så det bliver svært at anflyve landingsrunder. Stig efter touch and go til 400 meter. Når dette mestres, forbliv i runden efter touch and go.

Elementer i flyvningen:

· Gentag flyvning 1 til 3

· Touch and go med planlægning af landingsrunder

· Debriefing. Instruer eleven om teorien til næste flyvning.

LEKTION 5-6-7:

FLYVNING 5-6-7:

Øve alle træningselementerne som ikke allerede er blevet øvet (drej med høj krængning, stall, stall over vinge osv.)

Alle flyvningerne er øvelse i touch and go. Beslut om den sidste flyvning (lektion 7) er nødvendig eller overgang til traditionel skolefly er bedre. 

OVERGANG TIL TRADITIONELT SKOLEFLY:

Efter sidste TMG flyvning, skal eleven have gennemgået teorien om spilstart hhv. flyslæb. Instruktøren og eleven deltager i morgenbriefingen. Eleven overleveres til en erfaren S-pilot for træning i markorganisation. 

Den første spilstart flyves af instruktøren. Eleven er med på pinden

Anden spilstart flyves selvstændigt fra 100 meter.

Den tredje spilstart flyves helt af eleven. Lav mindst 4 spilstarter denne dag.

Udfyld elevens logbog og indfør bemærkninger specifikt om spilstarten. 

Det tilrådes at eleven følges den første måned og at denne kan kontakte TMG instruktøren hvis der opstår spørgsmål.
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